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 ฉบับท่ี  6  ประจ าเดือนมิถุนายน  2556 
 
 

 

 

 

ขา่วกิจกรรม 
จ่ายเบ้ียยงัชีพผ ูส้งูอาย ุ คนพิการและผ ูป่้วยเอดส ์ประจ าเดือน  มิถนุายน 2556 

ในวนัที่ 5 มิถนุายน  2556 ที่ผา่นมา  องคก์ารบริหารสว่นต าบลหลมุขา้ว ได ้

ด าเนินการจ่ายเบ้ียยังชีพผูส้งูอาย ุ คนพิการและผูป่้วยเอดส์ ประจ าเดือน มิถนุายน 2556  

ภายในเขตต าบลหลมุขา้ว อ าเภอโนนสงู จงัหวดันครราชสีมา  30160 

 
  
 
 
 
 
 
    
 
 

ขา่วประชาสมัพนัธ ์  
 

ประกาศใช้แผนพัฒนาสามปี (พ.ศ. 2557-พ.ศ.2559)   
         วันที่  12  มิถุนายน 2556  องค์การบริหารส่วนต าบลหลุมข้าว  ได้จัดท าแผนพัฒาสามปี 
(พ.ศ.2557 - พ.ศ.2559)   จึงขอประกาศใช้แผนพัฒนาสามปี (พ.ศ.2557 - พ.ศ.2559)  จึงขอประกาศ
มาให้ทราบโดยทั่วกัน 
 



หน้าที ่2 

เกร็ดความรู้ 
สมุนไพรรักษาสิว   

       การดูแลใบหนา้ใหส้วยเปล่งปลัง่นัน้ ทางทดีีเราควรจะเริ่มตัง้แต่การป้องกนั ไม่ใชเ่กิดปัญหาแลว้คอ่ยมารกัษา ซึง่
ปัจจบุนัท ัง้สาวนอ้ยสาวใหญ ่หนัมามอบความไวว้างใจใหก้บัสมุนไพรกนัมากข้ึน ดว้ยหวงัวา่มนัจะไม่ท าใหเ้กิดผลกระทบ

หรือผลขา้งเคียงทีเ่ป็นอนัตราย  
      สมุนไพรอยา่งหน่ึงทีพู่ดถึงกนัมากในสรรพคุณของการรกัษาสิวก็คือ"ว่านหางจระเข"้ ซึง่เป็นสมุนไพรจ าพวกที่ใชใ้บ 
ภายในจะมีวุน้ใส ๆ และยางเหลือง ๆ ยางสีเหลืองตวัน้ีตอ้งระวงั เพราะอาจท าใหเ้กิดอาการแพไ้ด ้ถา้เผลอเอาไปทาจะ

แสบรอ้น บางคนก็จะแพเ้ป็นผิวผื่นคนั ซึง่ถา้หากอยากทราบวา่เราจะแพห้รือเปล่า ก็ใหน้ าวา่นหางจระเขท้ี่ตดัมาใหม่ ๆ ทางบริเวณทอ้งแขน 

ทิ้งไวป้ระมาณ 3 นาที ถา้มีอาการคนั แปลวา่ผิวเราแพ ้ 
          สว่นใหญ่เราจะเห็นเขานิยมน าวา่นหางจระเขม้าทาหนา้ แตว่า่นชนิดน้ีจะไม่เหมาะกบัคนผิวหนา้แหง้ ถา้น ามาใชเ้ด่ียว ๆ จะท าให ้
ผิวหนา้แหง้ลงไปอีก ถา้จะน ามาใชใ้หผ้สมกบัน า้มนัมะกอกหรือไข่แดง คนแรง ๆ ใหเ้ขา้กนัเป็นเน้ือเดียวน ามาพอกหนา้ทิ้งไวส้กัพกัแลว้ลา้ง

ออกผิวหนา้จะใส ชุม่ชื่น แตส่ าหรบัคนทีผ่ิวมนัใหน้ าวา่นที่ตดัใหม่ ๆ ไปแชน่ า้ใหย้างสีเหลืองไหลออกหมดกอ่นแลว้ใหล้อกเอาเฉพาะวุน้ทีอ่ยู่
ขา้งในมาทาหรือพอกหนา้ไวส้กัพกั หนา้จะตึง รูขุมขนจะถูกบีบใหเ้ล็กลง ท าใหค้วามมนับนใบหนา้ลดลงได  ้ 
          สว่นใครทีเ่ป็นสิวอกัเสบ ก็ไม่ควรใชว้า่นหางจระเขเ้ชน่กนั  เพราะจะท าใหเ้กิดการติดเชื้อไดง่้าย นอกจากน้ี ใครทีมี่ความกงัวลเรื่อง
ฝ้า การใชว้า่นหางจระเขแ้มจ้ะไม่ใชก่ารรกัษา แตเ่ป็นการป้องกนัทีดี่ เราสามารถน ามาทาเพ่ือป้องกนัรงัสี UV ได ้ซึง่เม่ือใชเ้ป็นประจ าก็จะท า
ใหปั้ญหาเรื่องฝ้าลดนอ้ยลง  
          นอกจากวา่นหางจระเขแ้ลว้ ยงัมีสมุนไพรอื่น ๆ อีกที่เราสามารถน ามาใชบ้ ารุงผิวหนา้ได ้อยา่งเชน่ หอมแดง เม่ือเราน ามาฝานเป็น
แวน่ ๆ บาง ๆ น าไปทาบริเวณทีเ่ป็นสิว รอยด่างด า ทาทิ้งไวป้ระมาณ 10 นาทแีลว้ลา้งออก ใชเ้ป็นประจ ารอยสิวจะหายไป  
          กลว้ยหอม ก็มีประโยชนต์อ่ผิวพรรณเชน่กนั ถา้เราน ากลว้ยหอม 1 ผล ไปป่ันกบัน า้ผึ้ง 1 ถว้ย น ามาพอกหนา้ไว ้15-20 นาที 
แลว้ลา้งออกจ าท าใหห้นา้ตาผิวพรรณสดใส สว่นมะนาว น ามาใชป้ระโยชนใ์นการดูแลใบหนา้ไดม้ากทเีดียว  เราใชม้ะนาวลา้งหนา้แทนสบู่
หรือโฟมได ้หรืออาจจะใชไ้ข่ขาว 1 ชอ้นชา ดินสอพอง 2 เม็ดใหญ ่มะนาว 1 ลูก น า้ผึ้ง 1 ชอ้น น า้มนัมะกอก1 ชอ้นชา ผสมใหเ้ขา้กนัจะได ้
ครีมขน้น ามาพอกหนา้ พอกตวัประมาณ 20-30 นาที แลว้ลา้งออก ท าวนัเวน้วนั ไม่นาน ผิวพรรณจะใสนุ่มเนียน"  

จาก   http://www.samunpri.com/modules.php?name=News&file=article&sid=332 

 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 

ติดต่อเรา 
 

องค์การบริหารส่วนต าบลหลุมข้าว 
ตู้ ปณ.20  ต.หลุมข้าว   อ.โนนสงู   

จ.นครราชสมีา  30160 
โทรศัพท ์  044-367-093 

E-mail : lumkhaw@hotmail.com 

หมายเหต ุ ถา้ตอ้งการขอ้มลูเก่ียวกบั  อบต.หลมุขา้ว  สามารถสืบคน้ขอ้มลูไดท่ี้  www.lumkhaw.go.th 

คาถาคนท างาน 
遇到好事，要 隨喜、讚歎、鼓

勵， 
並且虛心學 習。 

When good things happen, we should 
rejoice in, praise, encourage, and then 

learn from them in modesty. 
เมื่อ สบโอกาสดี ต้องยินดีชื่นชม 

สร้าง ก าลังใจ และถ่อมตน เรียนรู้จากสิ่งดีนี้ 
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