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ขา่วกิจกรรม 
โครงการฝึกอบรม สัมมนา  และทัศนศึกษาดูงาน ผู้บริหาร  ส.อบต. พนักงานส่วนต าบล  ลูกจ้างประจ า       
พนักงานจ้าง และผู้น าชุมชน  ของ องค์การบริหารส่วนต าบลหลุมข้าว ประจ าปีงบประมาณ  2556 
 ในวันที่  26 – 29 มีนาคม  2556  องค์การบริหารส่วนต าบลหลุมข้าว  ได้ด าเนินจัดกิจกรรมโครงการฝึกอบรม สัมมนา  
และทัศนศึกษาดูงาน ผู้บริหาร  ส.อบต. พนักงานส่วนต าบล  ลูกจ้างประจ า  พนักงานจ้าง และผู้น าชุมชน   ณ จังหวัดเพชรบุรี  
และจังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



สุขภาพน่ารู ้

เบาหวาน diabetes 
เบาหวาน เกิดจากความผดิปกติของร่างกายที่มีการผลิตฮอรโ์มนอินซูลินไม่เพียงพอ อันส่งผลท าใหร้ะดับ

น้ าตาลในกระแสเลือดสูงเกนิ โรคเบาหวานจะมีอาการเกิดขึ้นเนื่องมาจากการทีร่่างกายไม่สามารถใช้

น้ าตาลได้อย่างเหมาะสม ซึ่งโดยปกติน้ าตาลจะเข้าสู่เซลล์ร่างกายเพือ่ใช้เป็นพลังงานภายใต้การควบคมุ

ของฮอร์โมนอินซลูิน ซึ่งผู้ที่เป็นโรคเบาหวานร่างกายจะไม่สามารถน าน้ าตาลไปใช้งานได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ผลทีเ่กิดขึ้นท าให้ระดับน้ าตาลในเลือดสูงขึ้น ในระยะยาวจะมผีลในการท าลายหลอดเลอืด 

ถ้าหากไมไ่ดร้ับการรักษาอย่างเหมาะสม อาจน าไปสู่สภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรงได้  

อาการเบ้ืองต้นของ เบาหวาน 
ผู้เป็นโรคเบาหวานจะมีอาการเบื้องต้นคือ  ปวดปัสสาวะบ่อย ครั้งข้ึน เนื่องจากในกระแสเลือดและอวยัวะต่างๆมีน้ าตาลค้างอยู่มาก ไตจึงท าการกรอง

ออกมาในปัสสาวะ ท าให้ปสัสาวะหวาน สังเกตุจากการที่มีมดมาตอมปัสสาวะ จึงเป็นที่มาของการเรียก เบาหวาน 

1. ปัสสาวะกลางคืนบ่อยขึ้น 

2. กระหายน้ า และดื่มน้ าในปรมิาณมากๆต่อครั้ง 

3. อ่อนเพลีย เหนื่อยง่ายไม่มเีรี่ยวแรง 

4. เบื่ออาหาร 

5. น้ าหนักตัวลดโดยไม่ทราบสาเหตุ โดยเฉพาะถ้าหากน้ าหนักเคยมากมาก่อน อันเนื่องมาจากร่างกายไมส่ามารถน าน้ าตาลไปสร้างพลังงานได้เต็มที่

จึงต้องน าไขมันและโปรตีนจากกลา้มเนื้อมาใช้ทดแทน  

6. ติดเชื้อบ่อยกว่าปรกติ เช่นติดเชื้อทางผิวหนังและกระเพาะอาหาร สงัเกตุได้จากเมื่อเป็นแผลแล้วแผลจะหายยาก 

7. สายตาพร่ามองไม่ชัดเจน  

8. อาการชาไม่ค่อยมีความรู้สึกเนื่องมาจากเบาหวานจะท าลายเส้นประสาทให้เสื่อมสมรรถภาพลงความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกจึงถดถอยลง 

9. อาจจะมีอาการของโรคหัวใจ และโรคไต 

ข่าวประชาสัมพันธ์ 
องค์การบริหารส่วนต าบลหลุมขา้วได้จัดเก็บภาษี  ดังนี้ 

 ภาษีบ ารุงท้องที่  ตั้งแต่วันท่ี  1  มกราคม  ถึง 30  เมษายน  2556   
 ภาษีโรงเรือนและที่ดิน  ยื่นแบบภาษี  1  มกราคม ถึง 28  กุมภาพันธ์  2556   

และช าระภายใน 30 วัน นับตั้งแต่วันท่ียื่นแบบ 
 ภาษีป้าย  ช าระภาษีตั้งแต่วันท่ี  1  มกราคม ถึง  31 มีนาคม 2556 
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คติประจ าเดือน 
 

多聽多看少說話，快手快腳慢用錢。 
Keep your ears and eyes wide open, 

but mouth tight shut; be quick with your 
hands and legs, but slow to spend 

ฟังและ ดูให้มาก แต่พูดให้น้อย มือไม้ต้องเร็ว 
เวลา ใช้จ่ายเงินต้องช้า 

 

หมายเหต ุ ถา้ตอ้งการขอ้มลูเกี่ยวกบั  อบต.หลมุขา้ว  สามารถสืบคน้ขอ้มลูไดท่ี้  www.lumkhaw.go.th 

http://thaidiabetes.blogspot.com/2008/11/blog-post_2226.html

